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1. Les inscripcions es realitzaran a la PALMA - Centre de Recursos Juvenils, excepte quan a 
l’activitat s’indiqui el contrari.
2. Algunes de les activitats tenen les places limitades i s’assignaran per rigorós ordre 
d’inscripció. Quan totes les places estiguin plenes, s’habilitaran llistes d’espera. En cas de no 
poder assistir a alguna activitat, caldrà avisar amb antelació per tal de poder cobrir la plaça 
amb una altra persona.
3. Per formalitzar la inscripció a les activitats caldrà aportar la següent documentació:
    - Autorització del pare, mare o tutor/a en el cas de ser menor d’edat
    - Fitxa sanitària per a les sortides, activitats esportives i de cuina
Els  models d’aquests documents es poden recollir a la Palma o es poden descarregar del 
web: www.paeria.cat/joventut
4. Totes les activitats organitzades per la Regidoria de Joventut estan subvencionades. En cas 
de no assistir a les activitats sense previ avís, no es retornaran els diners i els usuaris no podran 
inscriure’s a cap activitat organitzada per la Regidoria de Joventut durant el trimestre següent.
5. L’organització es reserva el dret de modificar o anul·lar alguna de les activitats previstes. En 
cas de ser així s’informarà oportunament a les persones afectades.

INSCRIPCIONS A LES ACTIVITATS

DIRECTORI D’EQUIPAMENTS 
DE LA REGIDORIA DE JOVENTUT

SUBSCRIU-TE
Envia’ns el teu nom complet i correu electrònic a 
joventut@paeria.cat i rebràs aquesta agenda i moltes 
altres informacions a la teva bústia electrònica.

Amb el suport:
diposit legal: L - 1740 - 10

• Palma - Centre de Recursos Juvenils
C. la Palma, 6–10 · 25002 Lleida
Tel. 973 700 666
joventut@paeria.cat 
Horari: de dilluns a divendres de 10 
a 13.30 h i  de 16.30 a 20 h
Agost de dilluns a divendres de 10 a 14h

• Bucs d’assaig El Mercat
Pl. de Sant Jordi, s/n. 25001 Lleida 
(La Bordeta) · Tel. 973 204 593 
bucsmusicals@paeria.cat 
Horari: de dilluns a divendres de 18 a 23 h 
Dissabtes de 10 a 14 h i de 16 a 22 h

• Club Jove Magraners
Centre cívic de Magraners
Pl. Joan XXIII, s/n. 25001 Lleida
Horari: 
de dimecres a divendres de 18 a 20 h
Agost tancat

• Club Jove Secà
Centre cívic del Secà de St. Pere 
Pl. Sant Pere, s/n. 25005 Lleida
Horari: 
de dimecres a divendres de 18 a 20 h
Agost tancat
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Festivals i concerts

• Dissabte 18 de juny a les 19 h 
D’Stemps (blues-jazz) 
Carles Gasset (indie-Rock)

• Dissabte, 2 de juliol a les 19 h 
Concert Projecte SONA BÉ 2011 
amb els grups de rap:

•	 CALEMBO RECORD     	
•	 BABY BLACK
•	 JAY BOSS
•	 TROIS LYRICS
•	 EFE & KHADIM

• Dissabte 9 de juliol a les 19 h  
BOPPIN’CATS (rockabilly) 
IRREAL (rock-pop)

• Dissabte, 23 de juliol a les 19 h  
LESTONNAC (pop-rock) 
THE JAGGER’S MOUTH (rock)

Concerts als Bucs d’assaig El Mercat

L’ENTRADA 

ALS CONCERTS 

ÉS GRATUÏTA

Nit sonora 2011

Final concurs de Dj 2011

Data: 3 de setembre 
Horari: a partir de les 21 h
Lloc: Seu Vella
Organitza: Regidories de Cultura i Joventut
Consulta la programació a www.paeria.cat/joventut

Data: 10 de setembre 
Horari: a les 22 h
Lloc: Les Pauls
Organitza: AM+ i Regidoria de Joventut
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Tallers

Resolució de problemes mitjançant progra-
mes informàtics lliures de càlcul intensiu	
		

Fotografia nocturna “Noctambulus”

Dates: de dilluns a divendres, de l’11 al 15 de juliol
Horari: de 10 a 13 h 
Lloc: Aula 1.01 de l’edifici Polivalent UdL

Dates: dilluns i dimecres, del 29 de juny al 13 de juliol
Horari: de 20.30 a 22.30 h 
Lloc: Palma
Edat: 16 a 30 anys	
Preu: 6 euros

Preu: 20 euros 
Edat: 13 a 30 anys

Organitza: Escola Politècnica Superior de la UdL i Regidoria de Joventut

Requisits: tenir càmera reflex digital o rodet 
i coneixements bàsics de fotografia.

Dates: de dilluns a divendres, del 4 al 15 de juliol
Horari: de 19.30 a 21 h 
Lloc: Bucs d’assaig El Mercat
Edat: de 13 a 30 anys
Preu: gratuït

Claqué (iniciació)

Requisit: portar sabates de claqué 
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Dates: dimecres 29 de juny
Horari: de 10 a 13 h i de 17 a 20 h
Lloc: Palma
	

Dates: de dilluns a divendres, del 18 al 22 de juliol
Horari: de 19.30 a 21 h
Lloc: Bucs d’assaig El Mercat
Edat: de 13 a 30 anys
Preu: gratuït

Lloc: Palma
Edat: de 13 a 30 anys
Preu: gratuït

Dates: 1a sessió: 30 de juny de 18 a 21 h
              2a sessió: 12 de setembre de 18 a 20 h
Lloc: Palma
Edat: de 13 a 30 anys
Preu: 3 euros

Jornada de premonitors

Hip Hop

Iniciació al llenguatge de signes

Hort al balcó

Edat: de 15 a 17 anys
Preu: gratuït

TORN DE MATÍ:
Dates: dilluns i dimecres, del 4 al 13 de juliol
Horari:  de 10 a 12 h

TORN DE TARDA:
Dates:  dimarts i dijous, del 19 al 28 de juliol
Horari:  de 18 a 20 h

Tallers
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Setmanes temàtiques
Juliol i agost de dilluns a divendres de 10 a 13 h a la Palma

CUINA
Batuts, coca de recapte, pizza, 
pastissos, sandvitx, ...
Dates: del 4 al 8 de juliol
Preu: 4 euros

FUNKY I ESTIRAMENTS
Dates: de l’11 al 15 de juliol
Preu: 4 euros

ESPORTS
Pichi, joc de la bandera, futbol, 
bàdminton i volei
Dates: del 18 al 22 de juliol
Preu: gratuït

JOCS
Campionats de WII i PLAY, jocs de 
taula i ping-pong
Dates: del 25 al 29 de juliol 
Preu: gratuït

Edats de 13 a 17 anys Edats de 13 a 17 anys

ESPORTS
Pichi, joc de la bandera, futbol, 
bàdminton i volei
Dates: de l’1 al 5 d’agost 
Preu: gratuït

BIJUTERIA UNISEX
Fimo, polseres de fil, cuir i bijute-
ria amb tecles
Preu: 6 euros
Dates: del 8 al 12 d’agost

ESPORTS
Pichi, joc de la bandera, futbol, 
bàdminton i volei
Dates: del 16 al 19 d’agost 
Preu: gratuït

JOCS
Campionats de WII i PLAY, jocs 
de taula i ping-pong 
Dates: del 22 al 26 d’agost
Preu: gratuït

Juliol AGOST

Més informació i inscripcions: Palma – Centre de Recursos Juvenils.

Tallers
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Campionats i 
entrenaments esportius

Dates: tots els dijous 
Horari: de 19 a 20.30 h
Lloc: Camp Municipal de la UE Balàfia

De juny a agost. 
Consulteu les bases a www.paeria.cat/joventut 
-	Torneig de Futbol Sala. Els partits es jugaran els dimecres i 

divendres de 19 a 21 h. 
-	Torneig de Volei. Els partits es jugaran els dilluns de 19 a 21 h a les 

pistes esportives Parc Sobre les Vies.
-	Torneig de Bàsquet. Els partits es jugaran els dimarts de 19 a 21 h   

a la pista esportiva del Parc de Santa Cecília (falda del castell).

Edat: de 14 a 30 anys 
Preu: gratuït 
Inscripció: fins el 15 de juny a la Palma 

Entrenaments de futbol 7 femení

Torneigs esportius

Edat: de 14 a 25 anys
Preu: gratuït

Campionat d’skateboard
Ciutat de Lleida 2011

Data: dissabte 18 juny
Horari: de 10 a 21 h
Lloc: Skatepark de Pardinyes (Av. de Pearson)
Edat: a partir de 13 anys (menors d’edat amb autorització paterna)
Preu: inscripció al campionat 10 euros (inclou assegurança)
Inscripcions: el mateix dia del campionat 
al lloc assenyalat. 

Campionat puntuable per al Circuit Català d’Skate 2011



8

Divendres 1 Divendres 8 Divendres 15 Divendres 22 Divendres 29

• 22 h: Producció de música 
electrònica. Ableton live. (1)

• 22 h: Batuts de fruita i còctels 
sense alcohol

• 22 h: Supervivència domèstica 

• 22.30 h: Aikido (1)

• 23.30 h:  PLAY / WII / XBOX (2)

• 22 h:  Producció de música 
electrònica. Ableton live. (1)

• 22 h:   Supervivència 
domèstica

• 22.30 h:  Aikido (1)  

• 23.30 h:  PLAY / WII / XBOX (2)

• 22 h: Producció de música 
electrònica. Ableton live. (1)
• 22 h:  Kebabs

• 22 h:  Supervivència 
domèstica 

• 22.30 h:  Aikido (1)

• 23.30 h:  PLAY / WII / XBOX (2)

• 22 h:  Producció de música 
electrònica. Ableton live. (1)

• 22 h:  Supervivència 
domèstica 

• 22.30 h:  Aikido (1)

• 23.30 h:  PLAY / WII / XBOX (2)

• 22 h:  Producció de música 
electrònica. Ableton live. (1)

• 22 h:  Montaditos  

• 22 h:  Supervivència 
domèstica 

• 22.30 h:  Soft Kombat  

• 00 h: Polseres de fil 

• 23.30 h:  PLAY / WII / XBOX (2)

Dissabte 2 Dissabte 9 Dissabte 16 Dissabte 23 Dissabte 30 

• 22 h: Hip Hop  (1)

• 22 h: Postres d’estiu 

• 22 h: Bolsos de Patchword (1)

• 23.30 h:  PLAY / WII / XBOX (2)

• 22 h:  Hip Hop (1)

• 22 h:  Cuinar amb el 
microones

• 22 h:  Bolsos de Patchword (1)

• 23.30 h:  PLAY / WII / XBOX (2)

• 22 h:  Hip Hop (1)

• 22 h:  Llaminadures 

• 22 h:  Bolsos de Patchword (1)

• 23 h: Cinefòrum “Di que si” (2)

• 22 h: Hip Hop (1)

• 22 h:  Coca de recapte 

• 22 h:  Bolsos de Patchword (1)

• 23.30 h:  PLAY / WII / XBOX (2)

• 22 h:  Hip Hop (1)
 
• 22 h:  Cuina mexicana

• 22.30 h:  Soft Kombat 

• 00 h: Massatge facial 

• 23.30 h: PLAY / WII / XBOX (2)

Programació juliol 2011
Per a joves de 16 a 30 anys

Senseson són activitats programades, gestionades i conduïdes per un col·lectiu de joves voluntaris. 
Si vols formar- ne part contacta amb la Palma - Centre de recursos juvenils, tel. 973 700 667 - voluntarisjoves@paeria.cat

Aquestes activitats són d'accés lliure però tenen les places limitades. 
Per això és recomanable que reservis la teva plaça.
(1) - Activitats de durada superior a una sessió. 
        La inscripció es realitza per totes les sessions del taller.
(2) - Activitats d’accés lliure. No cal inscripció.
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Divendres 1 Divendres 8 Divendres 15 Divendres 22 Divendres 29

• 22 h: Producció de música 
electrònica. Ableton live. (1)

• 22 h: Batuts de fruita i còctels 
sense alcohol

• 22 h: Supervivència domèstica 

• 22.30 h: Aikido (1)

• 23.30 h:  PLAY / WII / XBOX (2)

• 22 h:  Producció de música 
electrònica. Ableton live. (1)

• 22 h:   Supervivència 
domèstica

• 22.30 h:  Aikido (1)  

• 23.30 h:  PLAY / WII / XBOX (2)

• 22 h: Producció de música 
electrònica. Ableton live. (1)
• 22 h:  Kebabs

• 22 h:  Supervivència 
domèstica 

• 22.30 h:  Aikido (1)

• 23.30 h:  PLAY / WII / XBOX (2)

• 22 h:  Producció de música 
electrònica. Ableton live. (1)

• 22 h:  Supervivència 
domèstica 

• 22.30 h:  Aikido (1)

• 23.30 h:  PLAY / WII / XBOX (2)

• 22 h:  Producció de música 
electrònica. Ableton live. (1)

• 22 h:  Montaditos  

• 22 h:  Supervivència 
domèstica 

• 22.30 h:  Soft Kombat  

• 00 h: Polseres de fil 

• 23.30 h:  PLAY / WII / XBOX (2)

Dissabte 2 Dissabte 9 Dissabte 16 Dissabte 23 Dissabte 30 

• 22 h: Hip Hop  (1)

• 22 h: Postres d’estiu 

• 22 h: Bolsos de Patchword (1)

• 23.30 h:  PLAY / WII / XBOX (2)

• 22 h:  Hip Hop (1)

• 22 h:  Cuinar amb el 
microones

• 22 h:  Bolsos de Patchword (1)

• 23.30 h:  PLAY / WII / XBOX (2)

• 22 h:  Hip Hop (1)

• 22 h:  Llaminadures 

• 22 h:  Bolsos de Patchword (1)

• 23 h: Cinefòrum “Di que si” (2)

• 22 h: Hip Hop (1)

• 22 h:  Coca de recapte 

• 22 h:  Bolsos de Patchword (1)

• 23.30 h:  PLAY / WII / XBOX (2)

• 22 h:  Hip Hop (1)
 
• 22 h:  Cuina mexicana

• 22.30 h:  Soft Kombat 

• 00 h: Massatge facial 

• 23.30 h: PLAY / WII / XBOX (2)

Per a joves de 16 a 30 anys

Senseson són activitats programades, gestionades i conduïdes per un col·lectiu de joves voluntaris. 
Si vols formar- ne part contacta amb la Palma - Centre de recursos juvenils, tel. 973 700 667 - voluntarisjoves@paeria.cat

Informació i Inscripcions: Palma - Centre de Recursos Juvenils 

Els divendres i dissabtes a partir 

del 3 de juny de 22 a 2 h:

Wii i play, rol, jocs de taula, cinefòrums, 

internet lliure i ping pong.
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Borsa d’artistes urbans

Dissabte 17 de setembre de 10 a 20.30 h al C/Major (davant cate-
dral). Vine a fer un vol.

Si ets artista i vols exposar i vendre les teves creacions al Mercat de 
les idees (graffitti, pintura, fotografia, escultura, joieria, disseny tèxtil, 
etc.), consulta les bases a www.paeria.cat/joventut

El termini per presentar la teva sol·licitud és el 15 de juliol

Mercat de les idees

· La Regidoria de Joventut posa a l’abast dels joves murs ubicats 
en diferents zones de la ciutat. La finalitat és que durant un any els 
puguin gestionar i utilitzar per plasmar les seves creacions (graffiti, 
stencil o plantillisme, pintura mural, etc).

· La pertinença a la borsa tindrà una vigència d’un any i s’haurà de 
renovar anualment si es desitja.

· Per formar part d’aquesta borsa podeu visitar el web 
http://joventut.paeria.es/creacio/borsa-dartistes-urbans i us podreu 
descarregar la informació completa així com la sol·licitud que hau-
reu de presentar.
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Borsa d’artistes urbans Camps de treball Urbans
Juliol 2011

Estiu XOFF

Dates: de dilluns a divendres, de l’1 al 14 de juliol
Horari: de 10 a 14 h 
Lloc: Parc natural de la Mitjana
Preu: 20 euros 	 Edat: 13 a 25 anys

Coneix el medi natural de la Mitjana per sensibilitzar els més petits de 
la importància de la conservació de la natura.

Participa en el muntatge i representació d’un espectacle teatral. 

Dates:
 · Secà: del 5 al 14 de juliol
 · Pardinyes: del 19 al 28 de juliol
 · Cappont: del 2 al 11 d’agost
Horari: de dimarts a dijous de 18.30 a 20.30 h 
Lloc: Piscines Municipals de cada barri

Camp de treball de medi ambient

Camp de treball científic Lleida 3D City

Camp de treball de teatre

Esports, malabars, jocs de taula, natació 
sincronitzada, aquagym...

Edat: de 13 a 17 anys
Preu: gratuït

Col·labora: 

Disseny d’edificis 3D per a Google Earth.
Dates: de dilluns a divendres, del 4 al 15 de juliol. Horari: de 10 a 14 h
Lloc: Parc Científic i Tecnològic Agroalimentari de Lleida
Preu: 20 euros	 Edat: 13 a 25 anys
Col·labora: Parc Científic i Tecnològic Agroalimentari de Lleida
Formació a càrrec d’IWS

Dates: de dilluns a divendres, del 18 al 29 de juliol
Horari: de 10 a 14 h 
Lloc: la Suda (Seu Vella).  Preu: 20 euros. Edat: 13 a 25 anys
Col·labora: Consorci del Turó de la Seu Vella
Muntatge a càrrec de l’Aula de Teatre de Lleida
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Activitats entitats juvenilsej
Dates: dissabte 18 de juny
Horari: d’11 a 13.30 i de 18 a 22 h
Lloc: Parc Sobre les Vies
Matins: competició de futbol sala, concurs de triples i partits de volei.
Tarda: per a nens i nenes, desfilada de moda africana, exhibició de 
dansa tradicional i urbana i concerts.

Festa Entitats Joves Africans de Lleida

V Cursa dels Templers. Associació Km 0 Ponent
Dates: 19 de juny a les 9.30 h
Lloc: Sortida al Castell Templer de Gardeny
Preu: 9 euros - xip propi / 11 euros - xip de lloguer	
         12 euros  -  xip propi / 14 euros - xip de lloguer (a partir d’1 de juny)
Més informació i inscripcions:  www.templers.cat
Coorganitza: Ajuntament de Lleida

Festa silenciosa AM+

Festinoval 2011

Data:  29 de juliol     
Horari: a les 22h
Lloc: la SIBIL·LA               
Organitza: AM+

Data:  24 i 25 de juny
Lloc: Camps Elisis      
Més informació: www.festinoval.org
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Activitats entitats juvenils
Camp de treball “Coopera amb Lleida” 
Fundació Escolta Josep Carol

Campaments d’estiu. Agrupament Escolta Alosa

Camp de treball que pretén col·laborar en la millora d’alguns pisos 
del Centre Històric de Lleida.
Dates: del 3 al 16 de juliol
Lloc: Centre Històric
Edat: de 14 a 17 anys
Preu: 172.76 euros. Inclou allotjament i manutenció
Inscripcions: 93 268 91 11 o estiujove@josepcarol.cat 
Col·labora: Agrupament Escolta Alosa, l’Ajuntament de Lleida i la 
Direcció General de Joventut
Més informació: http://cooperalleida.blogspot.com/

Dates: del 4 al 14 d'agost 
Lloc: Cerbi (Pallars Sobirà) Prop d'Esterri d’Àneu
Edat: infants i joves de 6 a 18 anys
Preu: de 185 a 230 euros 
Més informació i inscripcions: www.aealosa.wordpress.com, 
aealosa@escoltes.org, 669 67 20 08 (Gemma), 697 98 18 13 (Ares)

Dates: els divendres de juny a setembre 
Horari: de 21 a 23 h
Edat: a partir de 14 anys
Preu: gratuït
Lloc: CEIP Josep de Calassanç 
(entrada per darrera, pel 
pati del C. Comtessa Elvira, s/n)

Dansa catalana. Esbart Arrels de Lleida

Més informació i inscripcions: 
arrelsdelleida@gmail.com
tel. 660119319 Xavier
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Dates: dissabtes, del 2 al 30 de juliol 
Horari: de 10 a 12 h
Lloc: pistes skate de Pardinyes
Més informació i inscripcions: Palma  

Associació de capoeira Topázio i cultura 
brasilera de Lleida

Iniciació a l’skate 
Associació d’skateboard de Lleida -SK8

Edat: totes
Preu: gratuït

Lloc: Palma    	 Inscripcions: Palma   	  Preu: 6 euros
Més informació: capoeiralleida@gmail.com 

Activitat Data Horari

SAMBA. A partir de 18 anys dimarts, del 21 de juny al 26 de juliol de 20 a 21.30 h

CAPOEIRA. De 13 a 30 anys dimarts i dijous, del 28 de juny al 28 de juliol d’11 a 12 h

FLEXIBILITAT I STRETCHING 
A partir de 18 anys

dijous, del 30 de juny al 4 d’agost de 20.30 a 22 h

AEROBOX. A partir de 18 anys divendres, de l’1 de juliol al 5 d’agost de 20 a 21.30 h

Activitats entitats juvenilsej
Associació juvenil Rol Tramuntana

Més informació: www.roltramuntana.com 
i contacta@roltramuntana.com

Activitat Data Horari
Jocs de taula
A la Palma. Totes les edats

Diumenges alterns de  
juny i juliol

de 17 a 20.30 h

Jugger
A la Mitjana. A partir de 14 anys

Dissabtes alterns de  
juny i juliol

de  18 a 20 h

Jornades de rol Precolombines
Totes les edats

23 de juliol a determinar

Preu: gratuït
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A l’estiu Magraners és viu
Hangar, associació cultural i ecològica de Magraners

Grup de Joves Pius XII-Germanor
Informació i inscripcions: Local Social Av. Pius XII , 6-8 baixos. 
Tel. 973 28 22 29 de 16 a les 20 h
Lloc de realització: Punt Òmnia  de Pius XII – Germanor
Preu de les activitats: gratuït

Activitat Data Horari
EL MEU IMANT DE NEVERA
a partir 13 anys - Inscripcions fins a l’1 de juliol

7 de juliol de 18 a  20 h

CAMPIONAT DE PING - PONG
a partir 13 anys - Inscripcions fins al 8 de juliol

14 de juliol de 18 a 20 h

TARDE DE CINE
a partir 16 anys - Inscripcions fins al 15 de juliol

21 de juliol de 18 a 20 h

JOCS D’ORDINADOR
a partir 16 anys - Inscripcions fins al 22 de juliol

28 de juliol de 18 a 20 h

Informació i inscripcions:  hangar@magraners.org

Activitat Data Horari

TALLER PAPIROFLÈXIA. A la Pl. Joan XXIII. Totes les edats 30 de juny 19.30 h

CONTA-HO TU QUE TENS MÉS GRÀCIA. A l’Hangar. A partir 
de 14 anys. 

1 de juliol 22 h

TALLER DE TITELLES AMB MATERIALS RECICLATS
A la Pl. Joan XXIII. Totes les edats. 

7 de juliol 19.30 h

MONÒLEGS. A l’Hangar. A partir de 14 anys. 8 de juliol 22 h

TALLER DE FELTRE. A la Pl. Joan XXIII. Totes les edats 14 de juliol 19.30 h

IMPROSHOW. A l’Hangar. A partir de 14 anys. 15 de juliol 22 h

TALLER FANALETS DE SANT  JAUME
A la Pl. Joan XXIII. Totes les edats. 

21 de juliol 19.30 h

KARAOKE A LA FRESCA. A l’Hangar. 
A partir de 14 anys. 

22 de juliol 22 h

GIMCANA. A la Pl. Joan XXIII. Totes les edats. 28 de juliol 19.30 h

FRIDAY NIT FEVER. A l’Hangar. Totes les edats. 29 de juliol 22 h

Activitats entitats juvenils

Preu: gratuït



VOLUNTARIS JOVES


