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INSCRIPCIONS A LES ACTIVITATS S Ao e

1. Les inscripcions es realitzaran a la PALMA - Centre de Recursos Juvenils, excepte quan a
I'activitat s'indiqui el contrari.
2. Algunes de les activitats tenen les places limitades i sassignaran per rigorés ordre
d'inscripcié. Quan totes les places estiguin plenes, s'habilitaran llistes d'espera. En cas de no
poder assistir a alguna activitat, caldra avisar amb antelacié per tal de poder cobrir la plaga
amb una altra persona.
3. Per formalitzar la inscripcié a les activitats caldra aportar la segtient documentacié:

- Autoritzacié del pare, mare o tutor/a en el cas de ser menor dedat

- Fitxa sanitaria per a les sortides, activitats esportives i de cuina
Els models d'aquests documents es poden recollir a la Palma o es poden descarregar del
web: www.paeria.cat/joventut
4.Totes les activitats organitzades per la Regidoria de Joventut estan subvencionades. En cas
de no assistir a les activitats sense previ avis, no es retornaran els diners i els usuaris no podran
inscriure’s a cap activitat organitzada per la Regidoria de Joventut durant el trimestre seguent.
5. L'organitzacié es reserva el dret de modificar o anul-lar alguna de les activitats previstes. En
cas de ser aixi sinformara oportunament a les persones afectades.

DIRECTORI D’EQUIPAMENTS
DE LA REGIDORIA DE JOVENTUT

« Palma - Centre de Recursos Juvenils « Bucs d'assaig El Mercat

C.la Palma, 6-10- 25002 Lleida Pl. de Sant Jordi, s/n. 25001 Lleida
Tel. 973 700 666 (La Bordeta) - Tel. 973 204 593
joventut@paeria.cat bucsmusicals@paeria.cat

Horari: de dilluns a divendres de 10 Horari: de dilluns a divendres de 18 a 23 h
a1330hi de1630a20h Dissabtesde 10a 14 hide 16a22h
Agost de dilluns a divendres de 10a 14h

« Club Jove Magraners « Club Jove Seca

Centre civic de Magraners Centre civic del Seca de St. Pere

PI. Joan XXIII, s/n. 25001 Lleida Pl. Sant Pere, s/n. 25005 Lleida

Horari: Horari:

de dimecres a divendres de 18a20h  de dimecres a divendres de 18 a 20 h
Agost tancat Agost tancat

SUBSCRIU-TE
Envians el teu nom complet i correu electronic a s

joventut@paeria.cat i rebras aquesta agenda i moltes %e‘*."

altres informacions a la teva bustia electronica. :
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§tlvals | concerts

Concerts als Bucs d’assaig El Mercat

« Dissabte 18 de junyales19h - Dissabte 9 de juliolales 19 h
D'STEMPS (blues-jazz) BOPPIN'CATS (rockabilly)
CARLES GASSET (indie-Rock) IRREAL (rock-pop)

«Dissabte, 2 de juliolales19h  «Dissabte, 23 dejuliolales 19h
Concert Projecte SONA BE 2011  LESTONNAC (pop-rock)
amb els grups de rap: THE JAGGER'S MOUTH (rock)
- CALEMBO RECORD
- BABY BLACK
- JAY BOSS
- TROIS LYRICS - AL enRTUITR
- EFE & KHADIM =3

Nit sonora 2011

Data: 3 de setembre
Horari: a partir de les 21 h
Lloc: Seu Vella
Organitza: Regidories de Cultura i Joventut
Consulta la programacio a www.paeria.cat/joventut

Final concurs de Dj 2011

Data: 10 de setembre . .
Horari: ales 22 h ©

Lloc: Les Pauls ) 'f‘_,
Organitza: AM+ i Regidoria de Joventut™




P Claqué (niciacio)
Dates: de dilluns a divendres, del 4 al 15 de juliol
Horari: de 19.30a 21 h
Lloc: Bucs d'assaig El Mercat

Edat: de 13 a 30 anys
Preu: gratuit Requisit: portar sabates de claqué
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P Resolucio de problemes mitjancant progra-
mes informatics lliures de calcul intensiu

Dates: de dilluns a divendres, de I'11 al 15 de juliol

Horari:de 10213 h Preu: 20 euros

Lloc: Aula 1.01 de l'edifici Polivalent UdL Edat: 13 a 30 anys

Organitza: Escola Politecnica Superior de la UdL i Regidoria de Joventut
p—-1

) Fotografia nocturna “Noctambulus”
Dates: dilluns i dimecres, del 29 de juny al 13 de juliol
Horari: de 20.30a22.30 h
Lloc: Palma
Edat: 16 a 30 anys
Preu: 6 euros
Requisits: tenir camera reflex digital o rodet
i coneixements basics de fotografia.




p Jornada de premonitors

Dates: dimecres 29 de juny Edat: de 15a 17 anys
Horari:de 10a13hide17a20h Preu: gratuit
Lloc: Palma

- .

P Iniciacié al llenguatge de signes

TORN DE MATI:
Dates: dilluns i dimecres, del 4 al 13 de juliol
Horari: de 10a12h

TORN DE TARDA: Lloc: Palma
Dates: dimarts i dijous, del 19 al 28 de juliol Edat: de 13 a 30 anys
Horari: de 18220 h Preu: gratuit

) Hip Hop

Dates: de dilluns a divendres, del 18 al 22 de juliol
Horari: de 1930221 h

Lloc: Bucs d'assaig El Mercat

Edat: de 13 230 anys

Preu: gratuit

-_— .

p Hort al balcé

Dates: 1a sessio: 30 de juny de 18a21 h
2a sessio: 12 de setembre de 182 20 h
Lloc: Palma
Edat: de 13 230 anys
Preu: 3 euros




) Setmanes tematiques

Juliol i agost de dilluns a divendres de 10 a 13 h a la Palma

Edats de 13 a 17 anys

CUINA

Batuts, coca de recapte, pizza,
pastissos, sandvitx, ...

Dates: del 4 al 8 de juliol
Preu: 4 euros

FUNKY | ESTIRAMENTS
Dates: de |'11 al 15 de juliol
Preu: 4 euros

ESPORTS

Pichi, joc de la bandera, futbol,
badminton i volei

Dates: del 18 al 22 de juliol
Preu: gratuit

Jocs

Campionats de WIIi PLAY, jocs de
taula i ping-pong

Dates: del 25 al 29 de juliol
Preu: gratuit

Edats de 13 a 17 anys

ESPORTS

Pichi, joc de la bandera, futbol,
badminton i volei

Dates: de |'l al 5 d'agost

Preu: gratuit

BIJUTERIA UNISEX

Fimo, polseres de fil, cuir i bijute-
ria amb tecles

Preu: 6 euros

Dates: del 8 al 12 d'agost

ESPORTS

Pichi, joc de la bandera, futbol,
badminton i volei

Dates: del 16 al 19 d'agost
Preu: gratuit

JOCS

Campionats de WII i PLAY, jocs
de taula i ping-pong

Dates: del 22 al 26 d'agost
Preu: gratuit

Més informacid i inscripcions: Palma — Centre de Recursos Juvenils.



p Entrenaments de futbol 7 femeni

Dates: tots els dijous
Horari:de 1922030 h Edat: de 14 a 25 anys
Lloc: Camp Municipal de la UE Balafia  Preu: gratuit

) Torneigs esportius
De juny a agost.
Consulteu les bases a www.paeria.cat/joventut
- Torneig de Futbol Sala. Els partits es jugaran els dimecres i
divendresde 19a21 h.
- Torneig de Volei. Els partits es jugaran els dilluns de 19a 21 hales
pistes esportives Parc Sobre les Vies.
- Torneig de Basquet. Els partits es jugaran els dimartsde 19a 21 h
a la pista esportiva del Parc de Santa Cecilia (falda del castell).

Edat: de 14 a 30 anys
Preu: gratuit
Inscripcié: fins el 15 de juny a la Palma

Campionat d’skateboard
Ciutat de Lleida 2011

Campionat puntuable per al Circuit Catala d’Skate 2011
Data: dissabte 18 juny

Horari:de 10221 h

Lloc: Skatepark de Pardinyes (Av. de Pearson)

Edat: a partir de 13 anys (menors d'edat amb autoritzacié paterna)
Preu: inscripcié al campionat 10 euros (inclou asseguranca)
Inscripcions: el mateix dia del campionat

al lloc assenyalat.




QA QA

Senseson sén activitats programades, gestionades i conduides per un col-lec
Sivols formar- ne part contacta amb la Palma - Centre de recursos juvenils, tel. 97

« 22 h: Produccié de masica
electronica. Ableton live. (1)

« 22 h: Batuts de fruita i coctels
sense alcohol

« 22 h: Supervivencia doméstica
+22.30 h: Aikido (1)
+23.30 h: PLAY /WII / XBOX (2)

«22 h: Hip Hop (1)

+ 22 h: Postres d'estiu

« 22 h: Bolsos de Patchword (1)
+23.30 h: PLAY /WII / XBOX (2)

Programacio juliol

Per a joves de 16 a 30 anys

[Divendres | Divendres

«22 h: Produccié de masica
electronica. Ableton live. (1)

-22h: Supervivencia
domestica

+22.30 h: Aikido (1)
+23.30 h: PLAY /WII/ XBOX (2)

« 22 h: Produc
electronica. Al
«22 h: Kebab:

«22h: Supery
domestica

+22.30 h: Aiki
+23.30 h: PLA

[Dissabte2 [ Dissabte?

«22 h: Hip Hop (1)

« 22 h: Cuinar amb el
microones

« 22 h: Bolsos de Patchword (1)
«23.30 h: PLAY /WII/XBOX (2)

+22h: HipHo
+22 h: Llamin
«22 h: Bolsos
« 23 h: Cinefor

Aquestes activitats son d'accés lliure perod tenen les places limitades.
Per aix0 és recomanable que reservis la teva placa.
(1) - Activitats de durada superior a una sessio.

La inscripcio es realitza per totes les sessions del taller.
(2) - Activitats d'accés lliure. No cal inscripcio.




tiu de joves voluntaris.
3700 667 - voluntarisjoves@paeria.cat

Els divendres i di
del 3 dejuny de
Wiii play,
internet

ssabtes a partir

22a2h . .
rol, jocs de taula, cineforums

liure i ping pONg-

15

Divendres 22

Divendres 29

i6 de musica
leton live. (1)

ivéncia

do (1)
Y /WII/ XBOX 2)

«22 h: Produccié de masica
electronica. Ableton live. (1)

- 22 h: Supervivéncia
domestica

+22.30 h: Aikido (1)
+23.30h: PLAY/WII/XBOX 2)

«22 h: Produccié de masica
electronica. Ableton live. (1)

« 22 h: Montaditos

- 22 h: Supervivéncia
domestica

«22.30 h: Soft Kombat
+00 h: Polseres de fil
+23.30 h: PLAY /WII/ XBOX (2)

6 Dissabte 23 Dissabte 30

p (1) +22 h: Hip Hop (1) «22h: HipHop (1)
adures +22 h: Coca de recapte +22 h: Cuina mexicana
de Patchword (1) | - 22 h: Bolsos de Patchword (1) | < 22.30 h: Soft Kombat

um “Di que si” 2)

+23.30h: PLAY/WII/XBOX 2)

+ 00 h: Massatge facial
+23.30 h: PLAY /WII/XBOX (2)

Informacid i Inscripcions: Palma - Centre de Recursos Juvenils




Y d’artistes urbans

- La Regidoria de Joventut posa a I'abast dels joves murs ubicats
en diferents zones de la ciutat. La finalitat és que durant un any els
puguin gestionar i utilitzar per plasmar les seves creacions (graffiti,
stencil o plantillisme, pintura mural, etc).

- La pertinenca a la borsa tindra una vigéncia d’'un any i s’haura de
renovar anualment si es desitja.

- Per formar part d'aquesta borsa podeu visitar el web
http://joventut.paeria.es/creacio/borsa-dartistes-urbans i us podreu
descarregar la informacié completa aixi com la sollicitud que hau-
reu de presentar.

ety Y o -‘(
. \.-'"é =
%m.u rcat de les idees
Dissabte 17 de setembre de 10 a 20.30 h al C/Major (davant cate-
dral). Vine a fer un vol.

Siets artista i vols exposar i vendre les teves creacions al Mercat de
les idees (graffitti, pintura, fotografia, escultura, joieria, disseny téxtil,
etc.), consulta les bases a www.paeria.cat/joventut

El termini per presentar la teva sol-licitud és el 15 de juliol



, arhps de treball Urbans
T . uliol 20
} Camp de treball de medi ambient
Coneix el medi natural de la Mitjana per sensibilitzar els més petits de
la importancia de la conservacio de la natura.

Dates: de dilluns a divendres, de I'1 al 14 de juliol
Horari:de 10a 14 h

Lloc: Parc natural de la Mitjana

Preu: 20 euros Edat: 13 a 25 anys

P Camp de treball de teatre

Participa en el muntatge i representacio d'un espectacle teatral.
Dates: de dilluns a divendres, del 18 al 29 de juliol

Horari:de 10a 14 h

Lloc: la Suda (Seu Vella). Preu: 20 euros. Edat: 13 a 25 anys
Col-labora: Consorci del Turé de la Seu Vella

Muntatge a carrec de I'Aula de Teatre de Lleida

p Camp de treball cientific Lleida 3D City

Disseny d'edificis 3D per a Google Earth.

Dates: de dilluns a divendres, del 4 al 15 de juliol. Horari: de 10a 14 h
Lloc: Parc Cientific i Tecnologic Agroalimentari de Lleida

Preu: 20 euros Edat: 13 a 25 anys

Col-labora: Parc Cientific i Tecnologic Agroalimentari de Lleida
Formaoo a carrec d'IWS

S Stiu XOFF

p Esports, malabars, jocs de taula, natacié
sincronitzada, aquagym...

Dates: Col-labora:
-Seca: del 5 al 14 de juliol f
- Pardinyes: del 19 al 28 de juliol Sport

Lt v Vesport, viv o chutat

-Cappont:del2al 11 dagost = ————
Horari: dedimartsadijousde 1830a2030h  Edat:de 13 a 17 anys
Lloc: Piscines Municipals de cada barri Preu: gratuit

1



' fctivitats entitats

p Festa Entitats Joves Africans de Lleida
Dates: dissabte 18 de juny
Horari:d'11a1330ide 18a22h
Lloc: Parc Sobre les Vies
Matins: competicié de futbol sala, concurs de triples i partits de volei.
Tarda: per a nens i nenes, desfilada de moda africana, exhibicié de
dansa tradicional i urbana i concerts.

P V Cursa dels Templers. Associacio Km 0 Ponent

Dates: 19 de juny ales 930 h
Lloc: Sortida al Castell Templer de Gardeny
Preu: 9 euros - xip propi / 11 euros - xip de lloguer
12 euros - xip propi/ 14 euros - xip de lloguer (a partird'1 de juny)
Més informacid i inscripcions: www.templers.cat
Coorganitza: Ajuntament de Lleida

p Festinoval 2011
Data: 2425 de juny
Lloc: Camps Elisis
Més informacié: www.festinoval.org

P Festa silenciosa AM+
Data: 29 de juliol
Horari: a les 22h
Lloc: la SIBIL-.LA
Organitza: AM+
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p Camp de treball “Coopera amb Lleida”
Fundacié Escolta Josep Carol

Camp de treball que pretén collaborar en la millora d'alguns pisos
del Centre Historic de Lleida.

Dates: del 3 al 16 de juliol

Lloc: Centre Historic

Edat: de 142 17 anys

Preu: 172.76 euros. Inclou allotjiament i manutencio

Inscripcions: 93 268 91 11 o estiujove@josepcarol.cat

Col-labora: Agrupament Escolta Alosa, I'Ajuntament de Lleida i la
Direcci6 General de Joventut

Més informacid: http://cooperalleida.blogspot.com/

p Campaments d’estiu. Agrupament Escolta Alosa

Dates: del 4 al 14 d'agost .

Lloc: Cerbi (Pallars Sobira) Prop d'Esterri d’Aneu

Edat: infants i joves de 6 a 18 anys

Preu: de 185 a 230 euros

Més informacid i inscripcions: www.aealosa.wordpress.com,
aealosa@escoltes.org, 669 67 20 08 (Gemma), 697 98 18 13 (Ares)

P Dansa catalana. Esbart Arrels de Lleida

Dates: els divendres de juny a setembre

Horari:de 21a23h

Edat: a partir de 14 anys

Preu: gratuit

Lloc: CEIP Josep de Calassang Més informacid i inscripcions:
(entrada per darrera, pel arrelsdelleida@gmail.com

pati del C. Comtessa Elvira, s/n)  tel. 660119319 Xavier




',"'ctivitats entitats

p Associacié juvenil Rol Tramuntana

Activitat Data Horari
Jocs de taula Diumenges alternsde | de17a20.30h
Ala Palma. Totes les edats junyijuliol
Jugger Dissabtes alterns de de 18a20h
A la Mitjana. A partir de 14 anys junyijuliol
Jornades de rol Precolombines 23 de juliol a determinar
Totes les edats

Més informacié: www.roltramuntana.com

icon roltramuntana.com e
contacta@roltramuntana.co Preu: gratuit

Associacio de capoeira Topazio i cultura
brasilera de Lleida

Lloc: Palma Inscripcions: Palma Preu: 6 euros
Més informacié: capoeiralleida@gmail.com
Activitat Data Horari
SAMBA. A partir de 18 anys dimarts, del 21 de juny al 26 de juliol de20a21.30h
CAPOEIRA. De 13 a 30 anys dimarts i dijous, del 28 de juny al 28 de juliol | d'11a12h
FLEXIBILITAT | STRETCHING dijous, del 30 de juny al 4 d'agost de20.30a22h
A partir de 18 anys

AEROBOX. A partir de 18 anys divendres, de 11 de juliol al 5 d'agost de20a21.30h

D Iniciacié a I'skate
Associacio d’skateboard de Lleida -SK8
Dates: dissabtes, del 2 al 30 de juliol Edat: totes
Horari:de 10a 12 h Preu: gratuit
Lloc: pistes skate de Pardinyes
Més informacié i inscripcions: Palma
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D A Pestiu Magraners és viu
Hangar, associacio cultural i ecologica de Magraners

Activitat Data Horari
TALLER PAPIROFLEXIA. A la PI. Joan XXIII. Totes les edats 30 de juny 19.30h
CONTA-HO TU QUE TENS MES GRACIA. A I'Hangar. A partir | 1 de juliol 2h
de 14 anys.
TALLER DETITELLES AMB MATERIALS RECICLATS 7 de juliol 19.30h
AlaPl. Joan XXIII. Totes les edats.
MONOLEGS. A I'Hangar. A partir de 14 anys. 8 de juliol 22h
TALLER DE FELTRE. A la P1. Joan XXIII. Totes les edats 14 de juliol 19.30h
IMPROSHOW. A I'Hangar. A partir de 14 anys. 15 de juliol 22h
TALLER FANALETS DE SANT JAUME 21 de juliol 19.30h
AlaPl. Joan XXIII. Totes les edats.
KARAOKE A LA FRESCA. A I'Hangar. 22 de juliol 22h
A partir de 14 anys.
GIMCANA. Ala PI. Joan XXIII. Totes les edats. 28 de juliol 19.30h
FRIDAY NIT FEVER. A I'Hangar. Totes les edats. 29 de juliol 22h

Preu: gratuit Informacié i inscripcions: hangar@magraners.org

P Grup de Joves Pius Xill-Germanor

Informacio i inscripcions: Local Social Av. Pius Xl , 6-8 baixos.

Tel. 973282229de 16ales20h

Lloc de realitzacié: Punt Omnia de Pius XIl - Germanor

Preu de les activitats: gratuit

a partir 16 anys - Inscripcions fins al 22 de juliol

Activitat Data Horari
EL MEU IMANT DE NEVERA 7 de juliol de18a 20h
a partir 13 anys - Inscripcions fins a I'1 de juliol
CAMPIONAT DE PING - PONG 14 de juliol de18a20h
a partir 13 anys - Inscripcions fins al 8 de juliol
TARDE DE CINE 21 de juliol de18a20h
a partir 16 anys - Inscripcions fins al 15 de juliol
JOCS D'ORDINADOR 28 de juliol de18a20h




fens moltr
per coneixer

SERVEI D'INFORMACIO JUVENIL
SERVEI D'HABITATGE JOVE
SALA MULTIMEDIA

HOTEL D’ENTITATS JUVENILS
ACTIVITATS | TALLERS
VOLUNTARIS JOVES

\
( joventut
c. La Palma 6 -10 - Tel. 973 700 666
www.paeria.cat/joventut -



